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Acceso
Monasterio de Santa Cecilia-refugio Bartomeu Puiggròs.

Aproximación
Partimos del refugio Bartomeu Puiggròs y nos dirigimos, por la carre-
tera, al desaparecido restaurante de Santa Cecilia. Este restauran-
te, que se encontraba aproximadamente a medio kilómetro del re-
fugio en dirección Manresa (oeste), desapareció a causa de las lluvias
torrenciales. En su antigua ubicación, encontramos un camino que
nos lleva al GR 172, el cual tenemos que seguir en dirección a Can
Maçana, hasta encontrar un cruce con el camino de la canal de la
Font del Llum. Subimos hasta llegar al collado del Migdia. Una vez
aquí, tenemos que bajar unos metros por la otra vertiente hasta en-
contrar un pequeño sendero, señalizado con marcas amarillas a la
derecha. Este sendero conduce rápidamente a la canal dels Micos
(50 min).

Se trata de una canal muy conocida en
Montserrat. Se progresa por ella
cogiéndose de las raíces de los árboles,
de aquí viene su nombre 
(micos = monos). Interesante y muy
divertida, ideal para una primera toma de
contacto con este tipo de itinerario.

Desnivel: 500 m.
Horario (aproximación): 50 min.
Horario (itinerario): 30 min.
Horario (descenso): 1 h 15 min.
Cartografía: Editorial Alpina,
Montserrat, 1:10.000.

1. CANAL DELS MICOS
Montserrat BARCELONA
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Itinerario
La canal es bastante vertical, pero podemos subir con la ayuda de las
raíces de los árboles. Superado este primer tramo de unos 25 me-
tros, encontramos una cuerda y un pasamanos que dan paso a un pe-
queño collado. Después continuamos por otra canal más fácil que
la primera. A media canal giramos hacia la izquierda y atravesa-
mos una placa de roca (tramo aéreo). Seguimos por un bosque y
nos encaramos a una tercera canal, que subimos por la derecha,
aprovechando las raíces de los arbustos. Llegamos a un collado y
subimos a la arista cimera, que es aérea y estrecha al principio,
pero que después se hace más amplia. Hemos llegado a la Miran-
da dels Ecos (1.223 metros, 30 min).

Descenso
Se realiza por la misma canal, deshaciendo el camino (1 h 15 min).
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