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Cartografía
Mapa y guía excursionista
Sierra de Gredos, Alpina,
1:25.000.
577-Bohoyo, IGN, 1:50.000.

La laguna y el circo de Gredos no precisan de
presentación. Constituyen uno de los centros
neurálgicos del alpinismo nacional, y entre sus
agujas y cuchillares se han formado gran número
de montañeros y escaladores de todos los
tiempos. Suponen por ello un lugar icónico. Si
esta razón histórica es ya de por sí suficiente
para realizar más de una visita a este enclave
extraordinario, además resalta entre los enclaves
más bellos de toda la geografía peninsular, sin
exageraciones. Por todo ello, consideramos
indispensable recorrer el camino empedrado que
nos lleva hasta este magnífico lugar. No nos
arrepentiremos. 

Circo de Gredos y laguna Grande.

12. LAGUNA GRANDE

6 años.

Media.

2 h 40 min, ida.

6,859 km, ida.

435 m.

245 m, ida.

Recorrido lineal.
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En el Alto de Barrerones.

QUÉ VAMOS A VER
El circo de Gredos personifica de un modo desmedido la morfología
glaciar y periglaciar de la alta montaña del centro peninsular. Lagu-
nas de sobreexcavación, piedras pulimentadas, aborregadas, cu-
chillares... todo concentrado en uno de los enclaves más sobresa-
lientes de nuestra geografía. Así pues, uno de los principales puntos
de interés serán los propios aspectos geológicos y paisajísticos que,
como un libro abierto, nos mostrará la ruta. Efectivamente, el de Gre-
dos es probablemente el más espectacular circo glaciar de todo el
Sistema Central. Cuando lleguemos a la laguna nos sentiremos en-
cerrados e intimidados en un gigantesco recuenco de paredes altas
y afiladas como cuchillos que imantarán nuestra mirada. La toponi-
mia del circo no deja lugar a dudas respecto a lo abrumador del lu-
gar: Cuchillar de las Navajas, la Galana, el Ameal de Pablo, Portilla
de los Cobardes... Nombres evocadores, sin duda. Las leyendas so-
bre su cumbre más alta, el Almanzor, y sobre las aguas de su laguna,
se vendrán a sumar a las historias reales que han conformado mu-
chas páginas del alpinismo español, y también a las andanzas de la
realeza tras los lances cinegéticos. 
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ACCESOS
El acceso normal al circo de Gredos y su laguna se realiza por la
vertiente Norte, partiendo de la ya mencionada plataforma de Gre-
dos, lo que permite una marcha de aproximación cómoda, ya que
los desniveles en esta vertiente no son tan bruscos como los
existentes en la vertiente meridional. Para ello tendremos que
recorrer con nuestro vehículo la misma carretera AV-941 ya des-
crita en la ruta anterior de esta guía. Esta carretera une la pobla-
ción de El Barco de Ávila —ubicada al oeste en la N-110— con
Venta Rasquilla, en el cruce con la N-502 que, procedente de Ávi-
la, se dirige al puerto del Pico. Para llegar a la plataforma de Gre-
dos podremos hacerlo desde Navacepeda de Tormes o desde el ya
clásico Hoyos del Espino, pueblos situados ambos en la citada ca-
rretera. Cualquiera de las dos opciones nos llevará directamente
hasta la plataforma, tras 15 kilómetros desde el primero de los pue-
blos o después de 12 kilómetros desde el segundo de ellos. En la
plataforma de Gredos, la carretera concluye en un espacio alarga-
do con numerosos aparcamientos.

Dejando atrás la plataforma de Gredos.
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