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BN PRIMEROS AUXILIOS EN MONTANA

5. Se puede repetir todo el proceso (pacientes
corpulentos u obesos) para reforzar el venda-
je; conviene desplazar un poco hacia delan-
te/atras las tiras,de manera que no se peguen
exactamente encima de las tiras iniciales.

6. Se cierra el vendaje con tiras en sentido cir-
cular,en los extremos de las tiras y unos cua-
tro dedos por encima y por debajo de la ro-
dilla.Nota: no tensar estas tiras,ya que podrian
cortar la circulacién (Fig. 17).
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Capitulo

PATOLOGIA
MEDIOAMBIENTAL

PATOLOGIA POR CALOR
El aumento del calor ambiental y/o la incapacidad del cuerpo para eliminar el
calor interno pueden producir lesiones de distinta gravedad.

La temperatura corporal se mantiene constante gracias a un equilibrio en-
tre la absorcion o generacién de calor y su eliminacion (sudoracién, por ejem-
plo).En ambientes extremos (humedad por encima del 75% o temperaturas ma-
yores de 35 °C) esta eliminacién no es tan eficiente.

CALAMBRES POR CALOR

Los calambres por calor son contracciones musculares dolorosas de las piernas,
abdomen o brazos que ocurren tras esfuerzos en ambientes calurosos.Si no se
toman medidas para enfriarse e hidratarse puede evolucionar a estadios mas
severos que pondrén la vida en peligro.
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