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:Como usar esta guia?

Las etapas y los
puntos de control

Las rutas de este libro han sido disefa-
das para cubrir la totalidad de la superfi-
cie de laisla de La Palma. La seleccién
reflejada en su titulo pretende ofrecer al
lector un mend, lo mas variado posible,
de sus atractivos naturales y culturales.

Este objetivo implica una distribucion
en red de los senderos escogidos, conec-
tados a través de:

» Puntos de control: Lugares (preferen-
temente dotados de servicios) donde
comienzan o terminan los senderos.

» Etapas: Senderos que unen los
puntos de control entre si.

La distribucién de los senderos descritos
en el Bloque Il gira en torno a 7 capitulos
tematicos (Ruta de los Puertos, Ruta del
Bastén, Vuelta a la Isla, Caldera de
Taburiente, Marcos y Cordero, Rutas
Radiales y Enlaces), a los que se ha unido
una nueva seccion independiente de
Rutas Familiares.

Mapa ampliado en la pagina 161

El sistema de etapas y puntos al que
responde esta guia le ofrece una total
libertad para diseiiar sus itinerarios,
con la absoluta certeza de que al llegar a
la meta siempre tendra una opcion para
seguir caminando si asi lo desea.

La guia practica

Dado que todos los senderos de esta
guia comienzan y acaban en un Punto
de Control, se ha procurado que coinci-
dan con lugares dotados de servicios.

La seccion Guia prdctica, que comienza
en la pagina 155, detalla los servicios
relacionados con un determinado Punto
de Control, a través de 23 fichas descrip-
tivas en las que se recogen mas de 150
empresas y establecimientos:

» Transportes: Cémo llegar y cémo salir
de un Punto de Control, tanto en
transporte privado como en publico.

» Alojamientos: Todos los apartamen-
tos, casas rurales y hoteles ubicados
en sus proximidades, asi como los
albergues y zonas de acampada.

» Otros servicios: Indicaciones sobre la
ubicacién de supermercados, farma-
cias, restaurantes, puntos de informa-
cién, visitas recomendadas, etc.



¢Como usar esta guia? 5

Fichas de las etapas
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Una guia 100% compatible con GPS

Los dispositivos de posicionamiento

por satélite (GPS) permiten a sus usuarios

conocer su posicion en el mapa, la distan-
cia recorrida, el tiempo estimado de llega-
day otra serie de datos de gran utilidad a

La que tiene el lector entre las manos

es la primera guia de senderos de La Palma
100% compatible con GPS. No obstante,
su uso es totalmente opcional y no afecta
al resto de lectores que no dispongan

la hora de practicar el senderismo.

de uno de estos aparatos.
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Preguntas frecuentes sobre el uso de GPS

»No dispongo de una unidad GPS.
¢Puedo seguir usando esta gufa? Por
supuesto, porque el empleo de GPS es
opcional. El libro no deja de ser una guia
de senderos estdndar, aunque disefiada
para ser compatible con esta tecnologia.

»;Qué convierte a esta guia en 100%
compatible con GPS? Todas las rutas del
libro, asi como los mds de 300 puntos de
interés (waypoints) incluidos en el texto,
han sido digitalizados y pueden descar-
garse de Internet. Al incorporar estos
datos en tu GPS, podrés ver en su panta-
lla tu posicion exacta con respecto a los
recorridos descritos.

»;Cémo se seflalan los puntos de interés
(waypoints) incluidos en el libro? Con un
cédigo numérico de tres cifras, precedi-

do por un icono de la rosa
de los vientos. Por ejemplo:
[4106].

»;Qué tipo de waypoints

se incluyen en este libro? Un

poco de todo. Hay desde fuen-

tes hasta encrucijadas de cami-

nos, pasando por edificios de

interés, Centros de Visitantes,
miradores, puntos de avituallamiento,
etc.

»;Qué precisién tienen los datos?

Eso depende del modelo de GPS y del
entorno (los drboles y los taludes dificul-
tan la recepcion de las sefales de radio
que utilizan estos aparatos). En buenas
condiciones, la diferencia con la posicién
real puede ser de apenas 2 metros.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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+Qué debo hacer para usar mi GPS con este libro?

ENTRAR A LA PAGINA WEB DEL LIBRO
Accede a la direccién de Internet
www.talisca.com y localiza la seccién
“Datos GPS” en el ment de navegacién
de la parte superior.

9 ELEGIR Y DESCARGAR LOS DATOS
En la pagina web encontraras una selec-
cién de los formatos mas habituales en
este tipo de archivos (como OziExplorer®
y CompeGPS°®). Elige el que prefieras y
pincha sobre el enlace correspondiente

para descargarlo al disco duro de tu informacion actualizada sobre los
ordenador personal. senderos de La Palma

Desde la pdgina web del libro podrds
descargar los datos GPS y consultar

@ TRANSFERIR LOS DATOS A MI DISPOSITIVO GPS

La practica totalidad de las unidades gratuitas) disponibles en Internet.
GPS disponibles en el mercado Sélo tienes que conectar el GPS a tu
incluyen software gratuito para ordenador personal y usar cualquie-
intercambiar archivos con un orde- ra de estos programas para transfe-
nador personal. Ademas, existen rirle los datos que has descargado de
decenas de alternativas (igualmente Internet en el paso anterior.

@ iY SALIR AL AIRE LIBRE PARA DISFRUTAR DE LOS SENDEROS!

Al encender tu GPS, observards que

en él ya aparecen los mismos senderos
descritos en el libro. Si la pantalla es en
color, observaras ademds que sus tonos
coinciden con los utilizados para distin-
guir los diferentes capitulos.

Los waypoints o puntos de interés se
incluyen en archivos independientes al
de la ruta que acompanan. En la pantalla
de tu GPS aparecerdn también identifi-
cados con el mismo cédigo de tres cifras
empleado en la guia.

Finalmente, debes tener en cuenta que
los dispositivos GPS tienen una capaci-

dad limitada de memoria, por lo que es Imagen de la pantalla de
posible que no puedas cargar al mismo un dispositivo GPS, cargado con los
tiempo toda la informacién ofrecida. datos asociados a este libro

© 000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Ficha técnica de los datos GPS: Elipsoide: WGS84 / Datum: WGS84 / Huso UTM: 28R
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